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Vocé jd parou para pensar no significado das palavras do
nosso vocabuldrio? E em quantas vezes reproduzimos, mesmo
sem querer, expressdes e termos racistas ou que reforcam o
preconceito?

Neste més da Consciéncia Negra, a Associacdo dos
Magistrados da Justica do Trabalho da 6° Regido - AMATRAG,
juntamente com sua Diretoria de Direitos Humanos e Comissdo de
género e diversidade, vém convidd-lo(a) a refletir sobre algumas
palavras e expressdes usualmente utilizadas, mas que reproduzem
discursos racistas.

Todo dia é tempo de transformar nossas ag¢des, NOSSOS
padrdes de comportamento e nossa comunicacdo em atitudes
construtivas que visam o respeito, a ética e que contribuem para
um mundo melhor e inclusivo, mais fraterno e menos opressor,
mais igualitdrio e menos preconceituoso.

Mais de 300 anos de passado escravista ndo se apagam
facilmente. Injusticas e desumanizacdo foram perpetradas sem
raz@o e, por causa disso, muita dor ainda pode ser sentida e
(re)sentida.

Pautando-se no nosso compromisso social, que guarda
ressondncia com o exercicio da nossa alteridade e da
responsabilidade social, passamos a apresentar algumas palavras
e expressdes que podem ser substituidas, ressignificadas e/ou
excluidas, porquanto elas (re)lembram situacdes desumanas e
degradantes.
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APRESENTAGAO

“A COISA TA PRETA” POR “A COISA ESTA DIFICIL”

“A DAR COM PAU” POR “BASTANTE” OU “MUITO”

“ATE TENHO AMIGOS QUE SAO NEGROS”

“AMANHA E DIA DE BRANCO” POR “AMANHA E DIA DE TRABALHO”
“CABELO RUIM”, “CABELO DE PIXAIM”, “CABELO DE BOMBRIL”
“COR DE PELE” POR “ROSA-CLARO” OU “BEGE”

“COR DO PECADO”

“COISA, SERVICO E/OU TRABALHO DE PRETO”

“CRIADO MUDO” POR “MESA DE CABECEIRA”

“DENEGRIR” POR “DIFAMAR”

“DOMESTICA” POR “EMPREGADA OU FUNCIONARIA”
“ESCRAVO” POR “PESSOAS ESCRAVIZADAS”

“FAZER NAS COXAS” POR “SERVICO MAL FEITO”

@ ‘ Clique nos icones para inGeragir
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“HUMOR NEGRO” POR “HUMOR ACIDO”

“INVEJA BRANCA” POR “INVEJA”

“LISTA NEGRA” POR “LISTA PROIBIDA” OU “LISTA RESTRITA”
“MEIA TIGELA”

“MERCADO NEGRO” POR “MERCADO ILEGAL™
“MORENO (A)”

“MULATO(A)” POR “PARDO(A)” OU “MESTICO(A)”
“NAO SOU TUAS NEGAS™

“NEGA MALUCA” POR “BOLO DE CHOCOLATE”
“NHACA” POR “CHEIRO RUIM”

“TEM O PE NA COZINHA”

“SAMBA DO CRIOULO DOIDO” POR “CONFUSAO”

“PAO MAIS BRANCO” OU “PAO MAIS MORENO”

REFERENCIAS

@ ‘ Clique nos icones para interagir




“a coisa bta preta”
POR “A GOISA ESTA DIFICIL”

A expressdo associa o “preto” a uma
situacdo desconfortdvel, desagradavel e
até perigosa.

VAMOS
RESSIGNIFICAR

< atalhos \82, AS PALAVRAS,
/ E EXPRESSOES!




“a dar com pau”
POR “BASTANTE” OU “MUITO”

A express@o tem origem nos navios
que traziam oS povos escravizados,
quando algumas pessoas preferiam
morrer de fome a serem escravizadas.
Assim elas eram alimentadas a forca com
um tipo de colher de pau grande, dai vem a
expressdo “adarcom pau”.
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“até benho amigos
QUE SAONEGROS”

Frase de defesa que acaba por
reproduzir uma atitude ou fala racista.
Nd@o utilize!
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“amanha é dia de branco”
POR “AMANHA £ DIA DE TRABALHO”

O uso da palavra “branco” é utilizado
como algo bom, para remeter a um dia de
muito trabalho e compromissos, mas traz
uma visdo de que sé as pessoas brancas
trabalham duro. Isso decorre do fato de
que, na época da escraviddo, o trabalho
dos escravos ndo era visto como um
trabalho de fato e isso continua se
perpetuando até os dias atuais.
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“cabelo ruim”,
“cabelo de pixaim”,
“cabelo de bombril”

POR “CABELO CRESPQ”
OU “CABELO AFRO”
OU “CABELO CACHEADO”

Tais expressdes sdo usadas
normalmente para se referir
pejorativamente ao cabelo afro.
Importante ressaltar que, por muito tempo,
essas frases causaram negacdo do proprio
corpo e a baixa autoestima das mulheres
negras, que ndo possuiam o cabelo liso.

VAMOS
RESSIGNIFICAR

< atalhos \i2 AS PALAVRAS.
/ E EXPRESSOES!




“cor de pele”
POR “ROSA-CLARD” 0U “BEGE”

J& parou para pensar um pouco em
qual é a “cor da pele”™? Geralmente no
conjunto de Idpis, maquiagem, ¢ aquele
tom meio rosado ou bege, fazendo
referéncia a pele de pessoas brancas. No
entanto, o tom ndo representa a pele da
populacdo como um todo, pois vivemos
numa sociedade mista e plural. Melhor
entdo substituir a expressdo pelo nome da
cor aque nos referimos.
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“cor do pecado”

Utilizada erroneamente como elogio,
Mas que associa ao imagindrio da mulher
negra sensualizada. Numa sociedade
pautada nos valores religiosos, pecar ndo é
positivo, ser pecador é errado e ter a pele
associada ao pecado significa que ela é
ruim, soa algo negativo ou sujo. N&o use
esta expressdo!
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“coisa, servico
e/ou Grabalho de preto”
POR “TRABALHO ERRADO”

O termo é carregado de preconceito,
normalmente usado para descrever um
servico mal feito. E, nesse sentido, esses
termos descrevem as pessoas negras
COMO iNCapazes e preguicosas, o que, além
de ndo ser verdade, reforcam o
preconceito quanto ao trabalho executado
POr Negros. Jamais use estas expressodes!

VAMOS
RESSIGNIFICAR

< atalhos \i2 AS PALAVRAS.
/ E EXPRESSOES!




“criado mudo”
POR “MESA DE CABECEIRA”

Vocé sabia que o nome dado a este
movel faz referéncia aos criados
(geralmente escravizados) que deviam
segurar objetos para seus senhores? Como
estes criados n&o podiam falar, eram
considerados mudos, dai o termo criado-
mudo.
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agrir”
POR “DIFAMAR”

o diciondrio Aurélio,
icar mais negro’,
as no cotidiano ¢ usado
0 de difamar, associando o
Jro” como algo ofensivo,

" uma reputacdo antes
I e




“domestica”
POR “EMPREGADA OU FUNCIONARIA

Os negros eram tratados como
animais rebeldes e que precisavam de
“corretivos” para serem “domesticados”.
Domésticas eram as mulheres negras que
trabalhavam dentro da casa das familias
brancas e, por isso, eram consideradas
“domesticadas”.
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“escravo”

POR “PESSOAS ESCRAVIZADAS”
“ESCRAVIDAQ” POR “ESCRAVIZAGAQ”

Este termo trata os africanos como
passivos e desprovidos de subjetividade.
Os africanos que vieram para o Brasil eram
pessoas, reis, rainhas, camponeses,
homens e mulheres escravizados contra a
sua vontade.
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“fazer nas coxas”
POR “SERVICO MAL FEITO”

Acredita-se que a expressdo vem da
técnica utilizada pelos escravizados para
fazer telhas de argilas, moldadas nas coxas
dos escravos. Por serem artesanais e
seguirem os formatos dos corpos, as pecas
ndo se encaixavam perfeitamente umas
nas outras, sendo consideradas mal feitas.
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nor negro”
POR “HUMOR ACIDO”



“inveja branca”
POR “INVEJA

N8o dé cor a inveja que ja é algo
negativo. Faz associar o “negro” a algo
negativo, a algo que faz mal, enquanto o
termo “branco” estd relacionado a algo
bom, um sentimento do bem ou leve,
expressdo que apenas reforca o
preconceito.
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“lista negra”
POR “LISTA PROIBIDA” OU “LISTA RESTRITA"

Express@o utilizada para descrever
pessoas que, por alguma razdo negativa,
ndo foram incluidas ou, por algum motivo,
permanecem sendo perseguidas. A
palavra “negra” € usada como algo
negativo.
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“meia bigela”

Expressdo que faz referéncia aos
negros que trabalhavam & forca nas minas
de ouro e que nem sempre conseguiam
alcancar suas “metas”. Quando isso
acontecia, recebiam como punicdo apenas
metade da tigela de comida e ganhavam,
por conta disso, o apelido de “meia tigela”.
A expressdo hoje significa algo sem valor,
mediocre ou insuficiente e, por isso, n&o
deve serusada.
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“mercado negro”
POR “MERCADO ILEGAL”

Termo utilizado para se referir a um
sistema de compras e vendas clandestinas,
ilegais e reforca o preconceito atribuindo &
palavra “negro” um significado
depreciativo.
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reditam que chamar
lizando a palavra
aria o incébmodo, eis que
anquecendo a pessoa. Na
leve se referir & pessoa pelo

tiond-la como ela prefere ser
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< atalhos

“mulato(a)”

POR “PARDO(A)” OU “MESTIGO(A)”

Na lingua espanhola, a expressdo
referia-se ao filhote do cruzamento de um
cavalo com uma jumenta ou de um
jumento com uma égua ou de um burro
com uma égua. Este termo surge na
época da escravizacdo, quando muitas
mulheres escravizadas eram violentadas
por “seus senhores” e tinham filhos que
eram chamados de mulatos. A carga
pejorativa é ainda maior quando se diz
“mulata tipo exportac&o”, reiterando a
visGo do corpo da mulher negra como
mercadoria. A palavra remete & ideia de
seducdo, sensualidade.
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“nao sou buas negas”

A expressdo utilizada para tratar a
mulher negra como “qualquer uma” ou “de
todo mundo”. Relembra as mulheres
escravizadas que eram assediadas e
estupradas. Deixa explicito que com “as
negas pode tudo” e com as demais n&o se
pode fazer o mesmo e no “tudo”
igualmente estdinclusa aideia de desfazer,
maltratar. Assim, além de ser
profundamente racista, o termo estd
carregado de machismo. N&o utilize esta
expressdo!
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“nega maluca”
POR “BOLO DE CHOGOLATE”

Diz a lenda que o termo foi criado
quando uma mulher escravizada estava
fazendo um bolo e acidentalmente deixou
cair cacau em pd na receita e, ao invés de
descartar a massa, seguiu criando o bolo
de chocolate. O termo reforca esteredtipos.
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POR “CHEIRO RUIM”

colonial o termo ¢é
com cheiro forte,
vel. O que pouca gente sabe é
yma ilha de Mocambique e é
)50 do termo, mais uma vez

>ste r'e_c')tipos € preconceitos.
e

s




“tem o pé na cozinha”

Termo usado de forma preconceituosa
para falar de pessoas de origem negra.
Isso porque, na época da escravizacdo, o
espaco da cozinha era destinado as
mulheres negras. N&o use este termo.
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“samba do crioulo doido”

POR “CONFUSAQ”
OU “TRAPALHADA”
OU “BAGUNGA”

E o titulo de uma cancdo de samba,
composta por Sérgio Porto (pseuddnimo
de Stanislaw Ponte Preta), que satirizava a
obrigatoriedade imposta as escolas de
samba durante o periodo da ditadura.
Apesar do contexto histérico, a express@o
“Samba do crioulo doido” é usada para se
referir a situacdoes confusas e
baguncadas e reafirma a discriminag¢do
QoS hegros.

Nd&o utilize esta expressdo!
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“pao mais branco”
ou “Pao mais moreno”

POR “PA0 MAIS ASSADO”
OU “PAO MENOS ASSADO”

O pdo tem uma cor caracteristica,
podendo estar mais assado ou mMmenos
assado.
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E importante ressaltar que as palavras
e expressdes foram listadas de forma
exemplificativa e extraidas de diversos
estudos e pesquisas cientificas brasileiras.
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